Gebete zunmAnpassenWeitergeben Auslegen

mit Mundschutz beten

Herr, lebendiger Gott,

wenn wir auch unseren Mund bedecken,
um andre vor Gefahr zu schitzen

so lass doch unsre Stimme nicht verstumme
das gute Wort der Hoffnunguszusprechen,
an das wir selbst uns tastend halten,

einander stitzend reichen als Gelander g
Ich bin bei euch (Mt 28,20)
0 O Wenn wir auch Abstand halten voneinander,
2|Tl aus rucksichtsvoller Liebe Nahe fasten
e so lass doch unsre Blicke Bricken bauen
W und trostlich buchstabieren:

Ich bin da (Ex 3,14)

Wenn wir einander ratlos fragen,
wie lange noch und was ist dann?

Lass unsre Herzen weiter werden,

Dem Spielraum deiner Liebe trauen,

Dass du Ildeen hast, wo wir verzweifeln Q (»)
Und dein Wort heute gilt und immer: o)

Sei sicher, ich verlass” dich nici{tlos 1,5)

Annette Gawazzum9.5.2020



Litanei in Zeiten von Corona

Gott,

sei uns nahe in diesen schweren Wochen.

Sei nahe denen, die dich besonders brauchen.

In die unermudlich schaffenden Hande — leg deine Kraft.
In unruhige, aufgewihlte Herzen — deine Ruhe.

In unsere Angstlichkeit — deine Hoffnung.

In Einsamkeiten — deine bergende Nahe.

In unser Tasten und Suchen — deine Kreativitat.

Ins Briickenbauen zueinander — deine Regenbogen-Statik.
In unsere Unruhe — deine Stille.

In kranke Lungen — deine Heilung.

In verzweifelte Herzen — deinen Trost.

In gefahrdete Immunsysteme — deinen Schutz.

In unseren kleinglaubigen Geist — leg deine Zusage:

Ich bin da.

Amen.

Annette Gawaz



Gott des Lebens,

wie kostbar das Geschenk des Lebens ist,

das spiren wir in diesen Wochbesonders;

und ebenso, wie sich Wesentliches von Nebensachlichem unterscheidet.
Jetzt kommen wir zu dir,

um dir all diejenigen anzuvertrauen,

die deiner und unserer Hilfe in dieser Zbiksonders bedurfen.

Wir bringen dir alle Erkrankten

und beten furdiejenigen, die sich um sie sorgen,

sie pflegen und medizinisch betreuen.

Starke all diejenigen, die bis an die Grenzen ihrer Krafte flr andere im Einsatz sind.
Allen, die in diesen Monaten Verantwortung tragen

und Entscheidungen treffen missen,

schenkéNeisheit und Besonnenheit.

Beriihre das Herz der verangstigten und verunsicherten Menschen
mit deiner Ruhe.

Sei den Leidenden nahe,

besonders den Sterbenden.

Und wir bitten dich fur jene, die jetzt trauern.

Gib Kraft und Fantasie den Familien,

die jetzt auf sich zurtickgeworfen sind.

Mach uns selbst einfallsreich und achtsam,

damit wir Wege finden, fir andere da zu sein,

zu trésten, zu starken und Hoffnung zu teilen.

Du bist der lebendige Gott.

Deshalb verauen wir uns dir mit unserem Leben,

mit unseren Angsten und mit unserer Kraft,@n

durch Christus Jesus und in deiner Geisteskratft.

Amen.

Annette Gawaz



Folder:

Unter dem Schutz des Hochsten

(Psalm 91, 1-12)

Wer im Schutz des.Hochsten wohnt, der ruhtim
Schatten des Allméchtigen.

Ich sage zum Herr: Du meine Zuflucht und meine
Burg, mein Gott, auf den ich vertraue.

Denn er reftet dich aus der Schlinge des Jagers
und aus allem Verderben.

Er beschirmt dich mit seinen Fliigeln, unter seinen
Schwingen findest du Zuflucht, Schild und Schutz
ist seine Treue.

Du brauchst dich vor dem Schrecken der Nacht
nicht zu fiirchten, noch vor dem Pfeil, der am Tag
dahinfliegt, nicht vor der Pest, die im Finstern
schleicht, vor der Seuche, die wiitet am Mittag.
Fallen auch tausend zu deiner Seite, dir zur
Rechten zehnmal tausend, so wird es dich nicht
treffen,

Ja, du wirst es sehen mit eigenen Augen, wirst
zuschauen, wie den Frevlern vergolten wird.
Denn der Herr ist deine Zuflucht, du hast dir den
Hochsten als Schutz erwahlt.

Dir begegnet kein Unheil, kein Ungltick naht
deinem Zelt :
Denn er befiehlt seinen Engeln, dich zu behiiten
auf all deinen Wegen.

Sie tragen dich auf ihren Handen, damit dein Fu
nicht an einen Stein stoBt.

Licht in der Dunkelheit

Jeder Tag geht zu Ende,

aber Gott geht nicht fort

Die Dunkelheit bricht herein,

aber Gottes Licht ist bei uns.

Weil er {iber uns seine Hande
verschwinden Angst und Sorg

Weil er immer bei uns ist

wandelt er auch diese Zeit:

Es segne dich und mich unse i

Es schaue auf uns Christus, sein Sohn. |
Es komme zu uns der gute Geist Gottes.
Amen.

Da es im Moment schwierig ist gemeinsam zu beten,
laden wir um 12 Uhr und 19 Uhr zum persénlichen
Gebet ein.

Moge Sie unsere Gebetsvorlage starken
und durch diese Zeit begleiten.

Robert Gerner * RobertGerne X
Alexander Weil3 '« alexweiss x.de
gestern - heute morgen

Ochsenhausen, im Marz 2020

Seelsorgeeinheit St. Benedikt

In schweren




