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Herr, lebendiger Gott, 
  
wenn wir auch unseren Mund bedecken,  

um andre vor Gefahr zu schützen  

so lass doch unsre Stimme nicht verstummen, 

das gute Wort der Hoffnung auszusprechen, 

an das wir selbst uns tastend halten, 

einander stützend reichen als Geländer 

Ich bin bei euch.  (Mt 28,20) 
  
      Wenn wir auch Abstand halten voneinander, 

  aus rücksichtsvoller Liebe Nähe fasten 

so lass doch unsre Blicke Brücken bauen 

und tröstlich buchstabieren: 
Ich bin da. (Ex 3,14) 

  
Wenn wir einander ratlos fragen, 

wie lange noch und was ist dann? 

Lass unsre Herzen weiter werden,  

Dem Spielraum deiner Liebe trauen, 

Dass du Ideen hast, wo wir verzweifeln 

Und dein Wort heute gilt und immer: 

Sei sicher, ich verlass´ dich nicht.  (Jos 1,5) 
  
 

Annette Gawaz, zum 9.5.2020 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Gott des Lebens, 

wie kostbar das Geschenk des Lebens ist,  

das spüren wir in diesen Wochen besonders; 

und ebenso, wie sich Wesentliches von Nebensächlichem unterscheidet. 

Jetzt kommen wir zu dir,  

um dir all diejenigen anzuvertrauen,  

die deiner und unserer Hilfe in dieser Zeit  besonders bedürfen. 

Wir bringen dir alle Erkrankten  

und beten für diejenigen, die sich um sie sorgen,  

sie pflegen und medizinisch betreuen. 

Stärke all diejenigen, die bis an die Grenzen ihrer Kräfte für andere im Einsatz sind. 

Allen, die in diesen Monaten Verantwortung tragen  

und Entscheidungen treffen müssen,  

schenke Weisheit und Besonnenheit. 

Berühre das Herz der verängstigten und verunsicherten Menschen  

mit deiner Ruhe. 

Sei den Leidenden nahe,  

besonders den Sterbenden. 

Und wir bitten dich für jene, die jetzt trauern. 

Gib Kraft und Fantasie den Familien,  

die jetzt auf sich zurückgeworfen sind. 

Mach uns selbst einfallsreich und achtsam,  

damit wir Wege finden, für andere da zu sein,  

zu trösten, zu stärken und Hoffnung zu teilen. 

Du bist der lebendige Gott. 

Deshalb vertrauen wir uns dir mit unserem Leben,  

mit unseren Ängsten und mit unserer Kraft, an ς  

durch Christus Jesus und in deiner Geisteskraft.   

Amen.   

 
           Annette Gawaz 
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