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Undenkbaresrwarten

Gebet

Gott,

meinHerz sucht dich
sehnt sich nach dir
dem Lebendigen

und sieht dich
in der aufgeblUhten Schopfung
und in allem, was zum Leléorechen will
hort dich
im Wehen des Windes
im Gesang der Vogel
schmeckt dich
in jedem Mahl, dasinereibsattigt
fuhlt dich
im Sonnenstrahl, der meine Haut warmt

Gott,

nach dir strecke ich mich aus

wandle meine Sehnsucht in Hoffnung:
DU, immer daderiner Welt!

(Annette Gawaz)



Undenkbares erwartémie Welt wiktlirch die Krisicht mehr so sein wie wir sie kannten. Auc
die Kirche nicht. Der Versuch, in eine alte Welt zurtick zu kehren, die es,radet siehragibfiulRere,
strukturelle AReformenfi zu verlassen, funkt
Diese Tage vor Pfingsten moégen uns helfen, miteinander vor Gott und mit Gott in die Tiefe zu gel
spiuren, wo GedtHeiliger Geist uns berthrt, wo Er uns neue, bislangumelsvikibete Lebensperspek-
tiven 6ffnétund uns sel ber wieder zu Abrennenden Me
We g, mit der/ dem wir di e erdrefim Ramennlgsu esammmenrsindk ¢
i st der Auferstandene Christus mitteniiundzuer
ANeugeburt .iAochfdreunseré Wedt nnd GheereKirchie wird das nicht ohne Ratgen bleib

Begegnung mit dem Auferstandenen in seinemd\toril6,223a

20Amen, amen, ich sage euch: Ihr werdet weinen und klagen, aber die Welt wird sicl
ihr werdet traurig sein, aber eure Trauer wird sich in Freude verwandeln.

21Wenn die Frau gebaren soll, hat sie Trauer, weil ihre Stunde gekommen ist;

aber wenn sie das Kind geboren hat, denkt sie nicht mehr an ihre Not tber der Freuc
Mensch zur Welt gekommen ist.

22S0 habt auch ihr jetzt Trauer, aber ich wenledeidehen;

dann wird euer Herz sich freuen und niemand nimmt euch eure Freude.

23An jenem Tag werdet ihr mich nichts mehr fragen.

Anregung zur Betrachtung und zum Austausch

1 Unser Lebdnausgespannt zwischen Klage und Freude, zwischen Weinen,und L
zwischen Wehen und Neugeburt. Wo ist heute mein Herz naher dran, an der T
an der Hoffnung?

1 Verwandlung ist uns in Aussicht gestslmochte fgbas mochten Wiottes Geist
anvertrauen, dass er daran wandelnd wirke?

f Wel c he A Nehuegderbetinert viiifir enich personlich, fiir unsere Gesell-
schaft, fée¢r unsere Kircheé?

Gebet zum Heiligen Geist

gott
du willst dich

in uns

und durch uns
zur welt bringen

hebamme

gott

halt unsre hand

wenn die wehen
zu stark werden

Amen
(Katja SUR)

1 Quelle unbekannt



Lied

Segen

Geist der Liebe,
Geist der Starke,
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in Furcht
im Tod.
auf dich.

Sei da, sei uns na - he, Gott. Kv

T: Anne Quigley, de. Text: Eugen Eckert, M: Annc Quigley

komm und segne meine Werke.

Geist der Weisheit,
Geist der Wahrheit,

kommerfille mich mit Klarheit.

Geist des Friedens,
Geist der Freude,

schenkenir ein neues Heute.

So segne urgdarke uns heute der lebendige Gott,
der fur uns Vater ist, Sohn und Heiliger Geist. Amen.



aTage s damlitrade des Tages

Ich singg meinem Gott ein neues Liddyr, du bisgrol3 und voll Herrlichkeit.
Wundebar bist du in deiner Starkeiner kanalich Ubertreffen.
Dienen mss dir deine ganze Schopfubgnn du hastesprochen und alles entstand.
Du sandtest deinen {Se um den Bau zu vollenden.
Kein Mensch kann deinem Wort widerstehen.
(Judit 16,13f)

Wenn ich diesen Tag nochanglshaue, bevor ich ihn zurlicklege in Gottes Hande:

Was hat i hn heute besonders gepragt, €
das Erl eben Aneuen Lebensfi in mir oder
Wel che AGeschichte deddedTagesezéhlek?° nnt e i

Heute mo6chte ich Gott in besonderer Weise diese Menschen anvertrauen:

Gebet zur Nacht

Komm, Heiliger Geist,

der du immer schon da bist
komm

und heile

was vom Ursprung her
schon ganz ist

durchdringe den Nebel
der unserAugen verhallt
und unseren Blick verstellt
damit wir

in Klarheit

das Licht sehen

das wir sirdd.

2 Nach Katja SuR / Joh 8,12 Quelle unbekannt
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Geduld in Gottes behutsames Arbeiten habe

Gelet

Nein, ich kann nicht
das Gras schneller wachsen lassen,
noch die Knospe zum Blihen bringen

ich kann nicht
die Krisbeenden
undeinfach zur Tagesordnung Ubergehen

ich kann nicht
den RESESchalter driicken:
zuriick zu Normalitat

ich kann
in meiner Ungeduld
keinen Schritt Gberspringen

o Gott,

lehre mich

Geduld haben

Geduld mit deinem Tempo
in dem du wirkstinserewelt

lass mich geduldig harren
und vertrauen auf dein Wort:
ich lasse euch nicht allein




ich werde euch meinen Beistand senden.
Amen.

(Annette Gawaz)

Geduld in Gottes behutsames Arbeiten h@bedwir unszum Ziel gesetzt hapeo
raufhirwirunsinnerlich ausrichtelas erfillt sichunseremLebenDasswirhaufiglie Wahl habemache wir uns
selten bewus§lasswia us den @ Sunbedirkliahdled (Fdas, wak wikkt) bestimmen, aussieigen k
erscheininsin der Regetilicht unmdglich. Oder weltfi@im&onsequenz der Ereignisse flhirenisgverand-
licheMeisei allzu ofkurzschlissgu f 2 uCer e Umstande zur¢gck. Heute
tesfi auf die Spur ztWudanhmmeir ernstddoteunsdre tndpirationes, urserehSeim:
und unsere tiefe Bitte nach Erfullung in unserem Leben nimmt. Da es immer ums-Gamyéigsotfepiih

nicht von jetzt auf gleich erfullt. Es braucht aineklare s pr oc hene Bi anh\ertrauendn GAtD r -
tes geniale Fuhrung und Geduld in Gottes behutsamegaghseiteChristoph M. Schmitz)

Begegnung mit dem Auferstandenen in seinemd\Atortl6,23824

23bAmen, amen, ich sage euch: Was ihr den Vater in meinem Namen bitten werdet,
das wird er euch geben.

24Bis jetzt habt ihr noch um nichts in meinem Namen gebeten.

Bittet und ihr werdet empfangen, damit eure Freude vollkommen ist.

Anregung zur Betrachtgimind zum Austausch
ABeten hei Ct, vom Verstand ins Herz hinabste

sehenden Herrn verweil en, der in dir wohnt . n

1 Was sagt mir mein Herz, worum ich bitten mochterseiseh

1 Beharrlichkeit und Gedudei Zwillingsschwestern, die zusammen gehoéren. Mit Beharrlichkeit
bitten, nicht davon ablassen, immer und immer wieder Gott erzahlen, wonach ich mich sehn
erhoffe fir mich und die Welt; und dann: in Geaitdeh alvas ER aus meinen Bitten-inacht
Vertrauen darauf, dass er behutsam wirkt und auf mein Bitten in seiner Weise antwortet.

1 Wo ist gerade meine/unsere Geduld gefragt und wo die Beharrlichkeit meines/unseres Bittel
auf unsere Welt, audene Kirche, auf mein personliches Lebensfeld?

Gebet zum Heiligen Geist

Heiliger Geist,

heilige uns.

Erfulle unsere Herzen mit brennender Sehnsucht
nach der Wahrheit, dem Weg

und dem vollen Leben.

Entziinde in uns dein Feuer,

dass wir selber davon kight werden,

das leuchtet und warmt und trostet.

Lass unsere schwerfalligen Zungen Worte finden,
die von deiner Liebe und Schdnheit sprechen.
Schaffe uns neu,

dass wir Menschen der Liebe werden,

deine Heiligen,

sichtbare Worte Gottes;

dann werden was Antlitz der Erde erneuern,

und alles wird neu geschaffen.

Komm,

Heiliger Geist,



heilige uns, starke uns, eine uns, bleibe bei uns.
Amen.
(Aus der Ostkirche)

Lied
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2 Er gab uns Wor - te, dass wir ver - stehn.
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2 Gott will nicht die - se Er - de zer-std - ren.
3 Gott will mit uns die Er - de ver-wan -deln.
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1 dass wir auf ihr die Zeit be - stehn.
2 Er schuf sie gut, er schuf sie schon.
3 Wir kén-nen neu ins Le - ben gehn.

T: Eckart Biicken 1982, M: Fritz Baltruweit 1982

Segen

Gott, der Vater und Mutter ist

und uns schon beim ersten Atemzugmait Nef,
Gott, der Sohn und Wort ist

und uns als Erléste durchatmen lasst,

Gott, der Geist und Hauch ist

und uns wie auf Adlerfligeln tragt,

dieser einzige Gott segne uns

und alles, was atmet.

Amer?.

3 NietschOchs, Claudia, Spendel, Aurelia, Atmen, flieBen, leuchten, wachsen, 2002, 54






a T ag e s samltrda des Tages

Ich hoffte, ja ich hoffte auf den HERRN.
Da neigte er sich mir zu und hérte mein Schreien.
Er zog mich herauf aus der Grube des Grauens, aus Schlamm und Morast.
Er stellte meine Fuf3e auf Fels, machte fest meine Schritte.
Er gab mir ein neues Lied in déund, einen Lobgesang auf unseren Goitt.
Viele sollen es sehen, sich in Ehrfurcht neigen und auf den HERRN vertrauen.
(Psalm 40)

Wenn ich diesen Tag nochmals anschaue, bevor ich ihn zurticklege in Gottes Hande
Was hat ihn heute besonders gégtagtc hi aondrer AFel s, ASch
Awarten und hoffenfi oder AErf ¢l lungi?

Wel che AGeschichte des Tagesid k°nnte i

Heute mo6chte ich Gott in besonderer Weise diese Menschen anvertrauen:

Gebet zur Nacht

dein langer Atem treibt uns an
zu suchen
dein langer Atem ist der Weg

dein langer Atem weckt uns auf
zur Freiheit
dein langer Atem taut das Eis

dein langer Atem schenkt uns Mut
zu werden

dein langer Atem macht urfs heil

Amen.

4 PeikertFlaspohler Christa, zit. N. Spendel, Aurelia, Niet€bths, Claudia, 2002, 46
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Il m verborgen

aVver hyg¢l

Gebet

Gott,

im Dunkel, im Verborgenen
im zarten Knospenschutz
reift die Blute

wird zur

Frucht

im Dunkel, iWerborgenen

im Schutz der Muschelschale
reift und wachst

die Perle

reift und wachst

Zu ihrer Zeit

schenk uns Geduld
fur Wachsen, Werden, Reifen

segne die Zeit des Wartens
segne die Zeit der Freude
Amen.

(Annette Gawaz)



|l m ver bor gen ah¥relasted hisl Jdgedizhér hat@g ieh $nich Ih Bot
verliebt. In der Bahn zur Schule las ich in der Bibel. Und ich schamte mich firchterlich: Was sollt
wenn ich darauf angesprochen werden wiirde? Spater verstand ichAes war gidhte i t i, S C
Liebe zunachst den Schutz des Geheimnisses braucht, um wachsen zu kdnnen. Irgendwann tra
Deckundneraus, weil es mir zusehends zum Bedurfnis gewovdenmeaner Hoffnung als Christ zu
sprechen. Mehr und mefasst mich die Leidenschaft Gottes, fur seine misshandelteno@eschopf
einzutreten. (Christoph M. Schmitz)

Begegnung mit dem Auferstandenen in seinemd\toriL6, 227

25Dies habe ich in verhlllter Rede zu euch gesagt; es kommt die Stunde,

in der ich nicht mehr in verhtillter Rede zu euch sprechen,

sondern euch offen vom Vater kiinden werde.

26 An jenem Tag werdet ihr in meinem Namen bitten und ich sage euch nicht,
dassch den Vater fur euch bitten werde;

27denn der Vater selbst liebt euch, weil ihr mich geliebt und weil ihr geglaubt habt,
dass ich von Gott ausgegangen bin.

Anregung zur Betrachtung und zum Austausch
Die wesentlichen Dinge in unserem Leben werdsorgenéa vorbereitet, wo sie zunachs
unseren Blicken entzogen sind: Geburt und Tod, Reifung und Loslassen, Trost und
Versohnung. Und docHaskein passives Ubersichergehenlassen, sondern ein aktives
Geschehenlassen.
1 Will da gerade etwas in mir wactias ich zwar noch nicht erkenne, aber ahne?
 Spureidspirenwirn di eser Krise Averborgene

AEs steht geschrieben AWahrlich, du bi
Israels ist er als Heiland. Aben#i@lzer als Gott, der sich verbirgt. Sein Heil wachst im
Ver borgenen, und was da geschi’eht, I st

Gebet zum Heiligen Geist

Alles spiegelt sich in dir.

Was in dieser Welt wahr ist,

ist es, weil du dahrheit bist.

Was in dieser Welt Leben hat,

lebt, weil du das Leben bist.

Was in dieser Welt schon ist,

ist es durch dich, ewige Schonheit.
Wenn wir glucklich sind,

dann sind wir es, weil du uns bejahst.
Wir bitten dich, komm,

damit wir in dir leben

und nicht nur in uns selbst.

Auf dieser Erde warten wir auf dich.
Amensé

5Zit. N. Schellenberger, Bernardin, Gib deiner Seele Fligel, 1999, 64
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1 Haupt. O Herr, wir war-ten auf dich.___
2 reit. O Herr, wir war-ten auf dich.___

3 O Herr, wenn du kommst, jauchzt die Schépfung dirzu, /
denn deine Erlésung wird alles befrein. / Das Leid wird von

all deiner Klarheit durchstrahlt. |: O Herr, wir warten auf
dich. :|

4. O Herr, wenn du kommest, halt uns nichts mehr zurtick,
wir laufen voll Freude den Weg auf dich zu.
Dein Fest ohne Ende steht flir uns bereit.
O Herr, wir warten auf dich.

Segen

Komm, Heiliger Geist,

du Geist der Wahrheit, die uns frei macht.

Du Geist des Sturmes, der uns unruhig macht,

Du Geist des Mutes, der uns stark macht.

Du Geist des Feuers, das uns glaubhaft macht.
Komm, Heiliger Geist,

du Geist der Liebe, die ung eiacht.

Du Geist der Freude, die uns gliicklich macht.

Du Geist des Friedens, der uns versthnlich macht.
Du Geist der Hoffnung, die uns gtitig macht.
Komm, Heiliger Géist!

So segne und starke uns heute der lebendige Gott,

der fur uns Vater ist, Safoh Heiliger Geist. Amen.

6 Jorg Zink, Wie wir feiern kénnen, 1992, 137
7 Gotteslob 233
8 Leonardo Boff, Quelle unbekannt



aTage s damlitrade des Tages

Alle, die sich vom Geist leiten lassen, sind Tdchter und S6hne Gottes.
Denn wir haben nicht einen Geist empfangen, der uns zu Sklaven macht,
so dass wir uns immer noch furchten mussten,
sondernwir haben den Geist empfangen, der uns zu S6hnen und Toéchtern macht,
den Geist, in dem wir rufen: Abba, Vater!
(R6m 8, 14ff)

Wenn ich diesen Tag nochmals anschaue, bevor ich ihn zurticklege in Gottes Hande
Was hat ihn heute besonders gep@igicht gab em Erlebnis, das ich mit der Freiheit

des Geistes, meiner Freiheit als Tochter, als Sohn Gottes in Verbindung bringen moc
Wel che AGeschichte des Tagesid k°nnte i

Heute mo6chte ich Gott in besonifeise diese Menschen anvertrauen:

Gebet zur Nacht

Komm, Heiliger Geist,

der du immer schon da bist
komm

und heile

was vom Ursprung her
schon ganz ist

durchdringe den Nebel
der unsere Augen verhullt
und unseren Blick verstellt
damit wir

inKlarheit

das Licht sehen

das wir sirfd.

Amen.

9Nach Katja SUR, Joh 8,12, Quelle unbekannt
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mit Gottes Mdglichkeiten rechnen

Gebet

Gott,
wem es Vertrautes nicht mehr gibt
unser Vertrauen auf dich setzen

wenn wir die Zeichen der Zeit nicht entratseln kénnen
uns bei dir Rat einholen

wenn wir blind sind flr unsere Zukunft
mit deinen Augen sehen lernen

wenn wir nur noch unsere Unmoéglichkeiten sehen
deinen Mdglichkeiten trauen

wenn wir nichts Kluges mebagen haben
deiner Zusage Gehor verschaffen

wenn unsere Welt in Wehen liegt,
auf das Wehen deines Geistes setzen

Geist Gottes,
lass uns geistreich werden
Amen.

(Annette Gawaz)



Mit Gottes Mdglichkeiten rechr@esm einem kritischen Punkt in meiner Geschichte begriff ich,
ich eine Wahl treffen musste. Ich konnte mich entscheiden, ein autonomes Leben zu flhren, das ich ganz |
bestimmte und unter Kontrolle hatte und das ich durchplanendtonmitewigei diesem Gedanken erfasste micl
eine tief&erzweiflung, degin soloks Leben, bei dem alles sabsahbawar kénnte ich auch gleich beenden. Die
Alternativedie sich mir zeigtea r , mi ch auf ei n A MhdenGexhmaak fvohlmallendelG o
Uberraschungen, mit ungeahnten Maglichkeiten, die mein Leben grof3 und wirksam machen sollten. Ich spi
und warm in mir wurde. Es brauchte nur Mut, mich in diesenLietmulassen.
(Christoph M. Schmitz)

Begegnung mit dem Auferstandenen in seinemd\Atortl 6,333

32Siehe, die Stunde kommt und sie ist schon da, in der ihr versprengt sein werdet,
jeder in sein Haus, und mich alleinlassen werdet.

Aber ich bin nicht alldenn der Vater ist bei mir.

33Dies habe ich zu euch gesagt, damit ihr in mir Frieden habt.

In der Welt seid ihr in Bedréangnis; aber habt Mut: Ich habe die Welt besiegt.

Anregung zur Betrachtung und zum Austausch

1 Wenn ich dieses kurze Wort Jesu lesewadrberihrt mich daran?

1 Was passiert in mir, wenn ich den Gedanken, wenigsten fir einen Moment, ganz und gar wahr :
Gott hat Mdglichkeiten, wo unsere Moglichké&iteteasind. Gott hat Ideen, wo unsere ldeen ausgeh
Gott fallt auch dann noch etwas ein, wenn wir mit unserem Latein am Ende sind.

Bekenntnizum Heiligen Gei8tch glaube an den Heiligen Geist...

Ich glaube, dass er

meine Vorurteile abbakem.
Ich glaube, dass er

meine Gewohnheiten andern kann.
Ich glaube, dass er

meine Gleichgultigkeit tGberwinden kann.
Ich glaube, dass er

mir Phantasie zur Liebe geben kann.
Ich glaube, dass er

mir Warnung vor dem Bdsen geben kann.
Ich glaube, dass er

mir Mut flr das Gute geben kann.
Ich glaube, dass er

meine Traurigkeit besiegen kann.
Ich glaube, dass er

mir Liebe zu Gottes Wort geben kann.
Ich glaube, dass er

mir Minderwertigkeitsgefiihle nehmen kann.
Ich glaube, dass er

mir Kraft in meinem Leidenrgldnen.
Ich glaube, dass er

mir einen Bruder, eine Schwester an die Seite geben kann
Ich glaube, dass er
mein Wesen durchdringen ¥ann.

10Karl Rahner



Lied1

Segen

Geist der Liebe,

Geist der Starke,

komm und segne meine Werke.

Geist der Weisheit,
Geist dewWahrheit,
komm, erflille mich mit Klarheit.

Geist des Friedens,
Geist der Freude,
schenke mir ein neues Heute.

So segne und starke uns heute der lebendige Gott,
der fur uns Vater ist, Sohn und Heiliger Geist. Amen.

11 Gotteslob 860



