
„Bei IHM zum inneren Frieden zurückfinden.“ – Fünf-Tages-Exerzitien 
„Kommt alle zu mir, die ihr mühselig und beladen seid! Ich will euch erquicken!“ spricht uns 
Jesus zu (Mt 11,28) 
 
 
 
Termin  Mo 01.11., 18 Uhr – Fr 05.11.2021. 13 Uhr 
 
 
Diese Exerzitientage wollen Hilfestellungen bieten, zu sich selbst  
und in Gottes Gegenwart zu kommen. 
 
 
Zielgruppe  alle Pastoralen Dienste 
 
Elemente  Impulse aus der Hl. Schrift und dem spirituellen Schatz der Kirche 

 tägliche Eucharistiefeier und Anbetungszeiten 
 hagiorhythmische Gebetswege, Einzelgespräche. 

 
Leitung  Pfr. Heinrich-Maria Burkard  
 
Ort    Kloster Heiligkzeuztal 

 Am Münster 7, 88499 Altheim 
 

Kosten   370 €  (Unterkunft, Verpflegung, Kursgebühr) 
 
Anmeldung   bis 14. Oktober 2021 

 Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuztal 
 Am Münster 10, 88499 Altheim 
 Tel. 07371 1847-74 (Pfr. Burkard), Büro -76, Fax -75 
 Mail: info@gzhkt.de,  www.gzhkt.de 


